Letny pobyt na chate pod Hrbom —JUL 2021

Mili priatelia jogy (zaCiatocnici, aj pokrocili),

aj v tomto roku 2021 napriek vsetkym komplikaciam planujeme letny pobyt v nadhernom
prostredi na chate pod Hrbom. Chata sa nachadza nad obcou Lubietova v nadmorskej vyske
vySe 1 000 m.

Termin pobytu: 18.7- 25.7.2021

Kurz vedu: Sona Ftacnikova

Cena pobytu je 224.- EUR (28EUR/den). V cene je zahrnuté cvi¢enie jogy 3x denne a celodenna
vegetarianska strava, nddherné prostredie, Uzasny vzduch a perfektné osadenstvo chaty ©.

V pripade zaujmu vyplrite prosim prilozent PRIHLASKU na pobyt a poslite najneskor do 30.5.2021
na adresu sonicka@joga.sk. Nasledne vam poslem dalsie informdcie.

V pripade, Ze sa prihlasite po tom, ako sa kurz naplni, dostanete obratom informdaciu o tom, Ze ste
boli zaradeni ako nahradnici.



mailto:sonicka@joga.sk

Co vam pontikame:

kazdodenny relax v objati nadhernej temer panenskej prirody, Cisty horsky vzduch........

obohacujuce vecéerné diskusie, posedenia pri vatre, spolo¢né meditacie.......
A skveld domdaca vegetarianska strava a laskava starostlivost domacich,
Cucoriedky, huby, lie¢ivé byliny a mnoho inych prijemnych zazitkov.....
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Prihlasujem sa na turnus v termine od 18.7. do 25.7.2021

Beriem na vedomie, Ze na pobyte sa zic¢astnim na vlastné riziko, Ze Jogova spolo¢nost
zabezpecuje len odborny program a ucastnikov nepoistuje. Prehlasujem, Ze akceptujem
program pobytu a zapojim sa don.

V pripade moZnosti chcem byt UDYTOVANY/E S ...ooocuiiiiiiiiiicee e

Vase osobné Udaje spraciivame len na zaklade zakonnych podmienok, ktoré su uvedené v Nariadeni alebo
Zakone o ochrane osobnych udajov.



